1. osztályosok gyűjteménye/kiegészítés
(otthon is végezhető feladatok, játékok)
1. Nagymozgás és koordináció fejlesztése
- Szabad mozgásos játékok: csúszás, kúszás, mászás, futás, úszás, ugrálás, lépcsőn járás, labdajátékok

- Mozgásutánzó játékok álló helyzetben, mozgó helyzetben: például állatok mozgásának utánzása, szoborjáték

- Egyensúlyozást fejlesztő játékok: padon, kötélen, útvonalon, guggolás, fél lábon állás, ugrálás, ugróiskola, szökdelés, bukfenc, mérlegállás, biciklizés

- Koordinált mozgások fejlesztése: ellentétes végtagmozgás, hintázás, lépcsőn járás váltott lábbal, akadályfutás, ugrókötelezés, hullahopp karika

- Lábbal végzett mozgások: babzsák, ceruza, tárgyak felvétele lábbal, rajzolás lábbal 

Megvásárolható játékok:

- hinta

- ugrálókötél

- labda

- ugrálólabda

- hullahopp karika

- trambulin

- ugrókötél

- gördeszka

- mágneses horgászjáték

- Twister
2. Finommotorika, grafomotorika fejlesztése
Mit tehetsz, hogy szebben írjon a gyermeked? (gyereketeto.hu)
· Két tenyerünk az asztalon: egyik kéz ökölbe szorít, másik kéz nyitva marad, majd csere. Ennek változata, amikor mindkét kéz lazán az asztalon van, tenyérrel lefelé, majd egyik tenyerünket felfelé fordítjuk, másikat lefelé, majd csere. Jó tempóban folyamatosan ököl-tenyér felváltva kb fél percig. Majd tenyér fel-le-fordít, szintén fél percig.
· Mindkét kéz az asztalon, az ujjainkat egyenként felemeljük. csak az az egy ujj mozdul! Először ajánlatos sorba menni, majd játszhatunk olyat, hogy azt az ujját kell emelnie, amelyiket megérintjük, vagy amelyiket megneveztük!
· Ezúttal elbújtatunk egy ujjacskát. Sorban, egyszerre egyet a tenyér alá dugunk.
· Két tenyerünket összeillesztjük, és mindig csak egy-egy ujjpárunkat nyitjuk szét.
· Körül rajzoljuk a gyerkőc kezét, és minden ujjat más színűre színezünk. A gyereknek azt az ujját kell letennie, amelyik szín nevét kimondjuk.
- Szabadon végezhető mozgások (például masni kötése, fonás)
- Zongorázás (akár asztalon), furulyázás (levegőben), ujjakkal utánozni az esőt, gépelés

- Gyurmázás: gömbölyítés, nyújtás, lapítás, formázás

- Színezés különböző nyomatékkal

- Rajzolás homokba pálcikával, aszfaltra krétával, papírra zsírkrétával, színes ceruzával

- Tárgyak átrajzolása papíron

- Festés ujjal, szivaccsal, ecsettel

- Nyomdázás például karfiollal, hagymavéggel, almával, krumplival, dugóval, fülpiszkálóval

- Tépés, csipegetés,

- Ollóhasználat, nyírás

- Fűzés papírral

- Hajtogatás-origami

- Játék pálcikákkal: forma, sor kirakása, folytatása, változtatása, ragasztása,

- Gyöngyfűzés

- Gombvarrás, cipőfűzés, cipzárhúzás

- Célbadobó verseny

-Söprögetés, törölgetés, csavargassa a vizes rongyot

- Csavarjanak le és fel kupakokat

- Kártyázzanak, keverjenek, osszanak lapokat
- Vonalkövetések kézzel, ujjakkal, eszközzel

- útkeresők, labirintus játék

- szaggatott vonalak átírása

- pontok összekötése

- formák, betűk, rajzok átírása

- rajzok kiegészítése hiányzó vonalak pótlásával

- ritmikus sorok írása, rajzolása

- betűkkel való játék: spárgából, gyurmából, zsenília rúdból betűk formázása; fából,

- kartonból formázott betűket körülrajzolni papíron

Megvásárolható játékok, eszközök

- Puzzle

- Építő játékok (Lego)

- Jenga

- összerakó, építő-szerelő játékok

- háromujjú ceruzafogó

3. Testtudat fejlesztés
- Testrészek megnevezése tükör nélkül: (pl. egy nagyméretű csomagolópapíron a gyermek átrajzolása, majd a testrészek berajzolása)

- Bekötött/csukott szemmel érintse meg a megnevezett testrészét

- Testrészek megnevezése érintéssel: Hol szúrt meg?

Egy kis játékméhecskével a gyermek megérinti magát, majd meg kell mondania hol szúrta meg a méhecske. Ülve, hason és háton fekve stb. is játszhatjuk. Ha így már jól megy, végezhetjük bekötött6csukott szemmel is.

- Tükörjáték: nevezd meg, hogy melyik testrészemet érintettem meg, és te is mutasd meg magadon!

- Hiányos emberrajz kiegészítése

- Ember kirakó

- Melyik ember ugyanolyan?

- Arc összerakás – papírból összeilleszthető arcok

- Melyik testrészhez melyik tárgy illik, keresd meg!

 (Pl. láb – cipő, kéz – ceruza, fej – sapka)

- Utánozd a képen látható mozdulatokat

-Bal fogalmának kialakítása: Jelöljük meg egy piros szalaggal a gyermek bal kezét.

„A bal oldalam az, ahol dobog a szívem!”

-Jobb fogalmának kialakítása: A jobb kezünket bemutatkozásra használjuk: „Ez a bemutatkozás jobb kezed!”

Megvásárolható játékok

- baböltöztető síkban, térben

- Twister
4. Térbeli, idői tájékozódás
A) Téri tájékozódás fejlesztése

A/1) Téri tájékozódás fejlesztése saját testen, saját testből kiindulva

A gyerekeknek először saját testhatáraikkal, saját testrészeikkel kell tisztában lenniük ahhoz, hogy pld. megértsék a jobb-bal irányokat, s azt papíron (síkban) is felismerjék, alkalmazzák. 

A/2) Téri tájékozódás fejlesztése a térben kis tárgyakkal

1.A gyermek ismerje és helyesen tudja használni a fogalmakat (jobbra, balra, alatta, fölötte, mellette, mögötte, előtte, közötte) (Például: Nézz felfelé, fordulj gyorsan jobbra, nézz a hátad mögé,…stb. Használhatunk labdát is: Emeld a labdát a fejed fölé, add át a labdát egyik kezedből a másikba, tedd a labdát a két összezárt sarkad mögé-bokád elé…stb.)

2.A gyermek el tudja magát helyezni a térben, el tudja mondani, hol ül, vagy hol áll (például a széken ülök, az ágy mellett állok)

3.Viszonyítás személyekhez, tárgyakhoz (például: Anya bal oldalán ülök. Apa előttem ül. A kutya az asztal alatt alszik.…)

Mindig kérdezzünk vissza a játékos fejlesztés során a gyerekektől:

- Hová tetted a korongot?/ Hol van korong? Vedd el az asztalról a korongot!/Honnan vetted el a korongot?

A/3) Téri irányok felismerése a síkban

Ez a fejlesztés utolsó, legelvontabb szakasza. Ahhoz, hogy a b - d, p - b betűket, a 6-9 számot meg tudják a gyerekek egymástól különböztetni, hogy írás közben képesek legyenek a vonalközben tájékozódni, tisztában kell lenniük a papíron is a téri irányokkal.

Rajzos szinten történik a fejlesztés: például: Rajzolj a lap közepére egy fát; a fa fölé egy madarat; a madár jobb oldalára egy napot; a fa mellé jobb oldalra, (jobb kezed felöli oldalra) egy virágot; a fa alá füvet; a madár mellé bal oldalra egy felhőt!

A/4) A balról – jobbra haladás kialakítása

5-6 éves korban nagy figyelmet fordítsunk a balról-jobbra való haladási irány kialakítására, hiszen az olvasási, írási problémák iránytévesztésből is adódhatnak.

Tanítsuk, meg a gyermekeknek hol kezdődik, és hol végződik a sor. Hogy mi a sor eleje – közepe - vége.

B) Időérzékelés, tájékozódás időben

-Eseménysor összeállítása (képek, mondatcsíkok)

-Napirend elmesélése, napszakok megbeszélése- tájékozódás egy napon belül

-Napok megtanulása mondókák segítségével (hétköznap, hétvége: eseményhez kötve)

-Beszélgetés az évszakokról

-Hónapok megtanulásához mondóka, vagy naptár használata segítségével

-Hónapok, évszakok kapcsolata

-Az óra megtanítása, időbecslés, időmérés
-Naptár használata

-Dátumok, események időrendje, időtartama

-Egyéni ünnepek, dátumok időrendje

-Az eltelt idő érzékeltetése (Tedd fel a kezed, ha szerinted eltelt 1 perc!)
5. Figyelem fejlesztése

Akusztikus figyelem fejlesztése: (hanganalízis [hangsorból megadott hang kiemelése]; hangsor felismerése, hangfelismerés [tárgyak hangjának felismerése]; alacsony intenzitású ingerek észlelése [suttogó játékok]).

Vizuális figyelem fejlesztése (rejtett alakzatok kontúrozása, figura-háttér feladatok, vonalkövető útvesztő feladatok).

A figyelem terjedelmének növelése (egyidejűleg több információ nyújtása, több tárgy adása, azonossági és különbségi jegyek önálló kiemelése).

A figyelem tartósságának fejlesztése (egy feladaton belüli tevékenységváltások számának fokozatos növelése, azok variálása)

Mi változott?

Keresd a párját! (pl. memóriakártyákkal)

Kakukktojás játékok

Melyik nem illik a sorba?

Keresd az egyformákat!

Pontok összekötése

Építs ugyanilyet (pl. pálcikából, kockából stb.)

Labirintus játék: térben papíron, mágnessel

Nagy képen kis részlet megtalálása

Képek átmásolása

Felvillantott képek, információk megfigyelése (látótér növelése)

Lényeges információ kiemelése szövegből, képekből

Figyelemmegosztás fejlesztése több egyidejű információ megadásával

Megadott betűk, szavak keresés

Figyelemfejlesztés - kemény munka, vicces feladat (gyereketeto.hu)
Meg kell keresni azokat a számokat, betűket, melyek csak egyszer fordulnak elő. Azt, ami többször is előfordul, mindet át kell húzni. Ami megmarad, azt sorban beírni az alsó négyzetekbe. végül nem marad más, mint végrehajtani.

A második lapon 4 db kártyát találsz. Ezeknél a kártyáknál az a feladat, hogy végre kell hajtani, amit mutatnak. A számokkal kicsit nehezebb, itt figyelni kell ara is, hogy hányszor kell tapsolni, csettinteni, stb.

A harmadik lap még nehezebb, itt is azokat a számokat kell megtalálni, amelyekből csak 1 db van. Majd ezeket sorban beírni a képek elé, és nincs más hátra, mint annyit dobbantani, tapsolni, csettinteni, ahányat beírtunk a négyzetbe elé.






6. Emlékezet fejlesztése
Vizuális emlékezetet fejlesztő feladatok, gyakorlatok

· Memória játékok

· Mi változott?

Auditív emlékezet

· Tárgyak, nevek, sorozatok visszamondása

· Mondókák, énekek

· Mondatbővítő játék

· Szókereső

Komplex emlékezet fejlesztése

· Ismert tárgyak, állatképek, fényképek bemutatása után a kapcsolódó hang felismerése

· Asszociációs játék: Erről jut eszembe…

· Mi változott meg a szobában?

· Egy gyermeket kiküldünk a szobából, de annak előbb jól körül kell néznie, hogy mi hol van.

· Képeket teszek a gyermek elé (pl. zöldségek, állatok, ételek képeit), ezeket 30 másodpercig nézheti, majd próbálja meg emlékezetből felsorolni, mit látott..

Auditív emlékezetet fejlesztő játékok

· Papagájjáték: tárgyak, nevek, sorozatok visszamondása.

· Mondókák, énekek kitalálása. (Pl.: Eldúdolok egy már korábban megtanult éneket, szöveg nélkül, és a gyerekeknek ki kell találniuk, hogy melyik dalra gondoltam.)

· Szóvonat, szólánc

· Mondatbővítő játék: Minden tanuló hozzá tesz a mondathoz egy-egy új szót úgy, hogy a már előtte elhangzottakat is megismétli sorban egymás után.

Akusztikai gyakorlatok

· Különféle tárgyak, hangszerek hangjának megfigyeltetése
7. Gondolkodás fejlesztése

Puzzle játékok

Keresd a kisképet a nagyképen

Mi hiányzik a képről?

Melyek az egyformák? 

Betűhiány szavakban, mondatban

Betűpótlás: rövid-hosszú, zöngés-zöngétlen, j-ly stb.

Fölösleges betű keresése szavakban

Értelmes szavak keresése

Szóalkotó játék: betűkockával 6-8 betű kiválasztás, értelmes szó alkotása

Szótagkereső: összekevert szótagokból szókirakás. Csoportosítás, osztályozás, rendszerezés

Keresd a párját! (összetartozó tárgyak, állatok és kicsinyeik )

Csoportosítás, halmazalkotás tárgyakkal, színezéssel, főfogalom keresése

Általánosítás: Gyűjtőfogalmak szerinti rendezés: Gyűjtőfogalomhoz alárendelt fogalom keresése: dobókockára gyűjtőfogalmat jelentő képek ragasztása, gurítás, fogalomkeresés
Összehasonlítás: Mi a különbség? Mi az egyforma?

Ellentétpárok: Szabályfelismerési játékok: kakukktojás, barcohba

Dominó: kép, szám, betű, kép-szó, római számok, szorzó stb.

Lényegkiemelés: Rövid mesék, olvasmány, dal tartalma

Kép, tárgy és tulajdonságok párosítása:

Képsorok mondanivalójának verbális megfogalmazása

Ok-okozat: Eseménysor összeállítása: képsor, mondatok

Megkezdett mondat folytatása, befejezése

Képhez tartozó igaz állítások megkeresése, gyűjtése, válogatása

8. Beszéd és nyelvi készségek fejlesztése

-Utánzás: állathangok, beszédhangok,

-Ritmus visszatapsolása, kopogása

-Képek megnevezése, értelmezése

-Mondókák, énekek, versek tanulása

-Rokonértelmű, ellentétes jelentésű szavak gyűjtése

-Szólánc: Kiválasztunk egy hangot vagy betűt, majd olyan szavakat kell gyűjteni, amelyek ezzel kezdődnek illetve végződnek, és ilyen szavakat gyűjtünk; vagy amilyen betűvel vagy hanggal végződik a szó, a következő ugyanolyannal kezdődjön.

-Barcohba

-Események, mese eljátszása,

-Meselánc

-Asszociációs játék: erről jut eszembe

-Robotparancsnok: szótagolva mondunk a gyermekeknek utasításokat, melyeket el kell végezniük.

Megvásárolható játékok

- Mimiq Grimaszpárbaj

- 5 másodperc 3 válasz társasjáték

- Scrabble –Szórakosgató társasjáték

- Tick… tack…Bumm!
-Activity társasjáték
Készült az alábbi kiadvány felhasználásával:

Szülőknek szóló segédlet problématerületenként fejlesztőjátékokról, fejlesztő kiadványokról, digitális fejlesztőeszközökről
Készítette: Gyulafalvi Csaba, gyógypedagógus Horváth Ágnes, gyógypedagógus
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